ALPEJSKA PEREA W VAL SENALES

Program potgczony jest z programem wysokogdrskim TOP NA SIMILAUN

Maso Corto, Alpy Sarntalskie, Alpy Otztalskie, Croda delle Cornacchie 3251 m n.p.m.
Termin: 25.06-04.07.2027

Symbol imprezy: KAS 01

Cena: 4 400 PLN

Zaliczka: 1 700 PLN

Dziewicza Val Senales rozcigga sie od sadéw jabtoni, po imponujgce lodowce, ktére otaczajg
zielong doline. Potowa terytorium jest czescig Parku Narodowego Grupy Tessa, ktdra wraz z
lodowcem Giogo Alto tworzy srodowisko wyjatkowego piekna z licznymi szlakami, starymi
gospodarstwami i chatami alpejskimi z zachowaniem dawnych tradycji kulinarnych. W gtebi
doliny na wysokosci powyzej 2000 m n.p.m. potozona jest turystyczna osada Maso Corto,
nad ktéra dominuje Croda delle Cornacchie. Szczyt zwieiczony jest najwyzej potozonym w
Europie hotelem Glacier Grawand (3212 m n.p.m.). Przez 5300 lat w okolicznych lodowcach
mumia Otziego byta cichym $wiadkiem uptywu czasu. Nastepnie, w 1991 roku, przypadkowo
odkryta lodowego cztowieka przechodzgca po lodowcu para ludzi. Odkrycie pod Similaun na
Giogo di Tisa stanowi kamien milowy w badaniach nad neolitem. Pokazuje, ze alpejskie
przetecze na lodowcu Val Senales juz w starozytnosci tgczyty $Srodowiska kulturowe w
regionie alpejskim. Aktywny wypoczynek, to spacery wsrdd alpejskich tgk i hal z widokiem na
rozlegte lodowce oraz krystalicznie czyste jeziora gdérskie. Dodatkiem jest spacer u stép
Monte Invigno w grupie Alp Sarntalskich potozonych na zielonym ptaskowyzu powyzej
uzdrowiska Merano. Tutaj podczas podejscia tgki ustepujg miejsca bardziej kamienistemu
podtozu, a stojgcy w odosobnieniu na grzbiecie koscidtek sw. Oswalda lokalnie uwazany jest
za "miejsce mocy" o wyjgtkowej energii. Z kazdym krokiem horyzont sie rozszerza i wytania
spektakularne szczyty Alp Zillertalskich i Otztalskich. Zapraszamy do aktywnego wypoczynku
w scenerii gorskiej Val Senales. W krainie odlegtej od zgietku duzych miast, gdzie czas sie
zatrzymat w obszarze piekna i lokalnego folkloru.

PROGRAM WYCIECZKI

Dzien 1.

Wyjazd z kraju. Przejazd nocny przez Czechy i Austrie.
Dzien 2.

W godzinach potudniowych przyjazd do Masso Corto (2011 m n.p.m.), malowniczej gorskiej
wioski, potozonej w dolinie Val Senales (Schenalstal) — niedaleko granicy austriackiej, w
rejonie Otztaler Alpen. Zakwaterowanie w hotelu i czas wolny. Kolacja, nocleg.



Dzien 3. TREKKING - chata gérska Mastaun

Sniadanie. Przejazd autokarem do osady Madonna di Senales (1480 m n.p.m.). Poczatkowy
odcinek prowadzi nieco bardziej stromg, lesng i historyczng $ciezkg przecinajacy zalesione
zbocza doliny. Po niedtugim czasie marszu wychodzi sie na otwartg przestrzedn w poblizu
tradycyjnego alpejskiego gospodarstwa Mastaunhof. Roztaczajg sie stad piekne widoki na
dno doliny Val Senales. Od gospodarstwa trasa staje sie tagodniejsza i prowadzi szeroka
droga szutrowa wzdtuz malowniczego wawozu i potoku goérskiego przez Doline Mastaun
(Mastauntal). Szlak przecina urokliwe tgki i rzadkie lasy modrzewiowe, oferujac state,
umiarkowane podejscie do celu — potozonej na sielankowej polanie chaty Malga Mastaun
(1820 m n.p.m.). Chata potozona jest w gornej czesci doliny Maustaun u podndza szczytu
Cima del Dosso (2719 m n.p.m.). Mastaun stynie z serwowania lokalnych, autentycznych dan
kuchni potudniowo tyrolskiej (m.in. knedli, desek lokalnych seréw i wedlin oraz domowych
ciast). Wokét chaty pasa sie zwierzeta, a otoczenie wysokich, surowych szczytéw tworzy
idealne warunki do odpoczynku. Zejscie szlakiem podejscia do Madonna di Senales. Powrdét
autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Réznica poziomu na szlaku: podejscie 300 m, zejscie 300 m.
Dzien 4. TREKKING - Val di Lagaun — Malga Bergl

Sniadanie. Wyjscie z hotelu. Trekking w gtab doliny Val di Lagaun z charakterystycznym
szwajcarskim lasem sosnowym i szerokimi pastwiskami do gorskiej chaty Malga Bergl (2214
m n.p.m.). Gospodarstwo potozone jest na otwartej przestrzeni hali gérskiej w sgsiedztwie
matego jeziorka. Rozcigga sie stad widok na jezioro Lago di Vernago i doline Val Senales.
Doskonata kuchnia tyrolska i przysmaki sg dodatkowym atutem gospodarstwa. Powrét do
Maso Corto szlakiem podejscia. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 300 m, zejscie 300 m.
Dzien 5. TREKKING - Merano 2000 Alpy Sarntalskie

Sniadanie. Przejazd autokarem do Val di Nova w okolicy Merano. Wyjazd kolejka linowa do
stacji Merano 2000 potozonej na wysokosci 1900 m n.p.m. Podejscie do schroniska
Waidmann. Nastepnie przechodzac obok koscidtka S. Osvaldo, podejscie do schroniska
Kuhleiten. Po dotarciu do schroniska Kuhleiten, u podnédza Picco lvigna, ciezka praca zostanie
nagrodzona zapierajgcym dech w piersiach panoramicznym widokiem 360° na Alpy
Zillertalskie i Val Venosta, grupe Tessa i Ortles az po Dolomity. Zejscie szlakiem podejscie do
stacji kolejki. Zjazd kolejkg linowg do Val di Nova. Powrét autokarem do hotelu. Kolacja,
nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Réznica poziomu na szlaku: podejscie 360 m, zejscie 360 m.

Dzien 6. TREKKING - Croda delle Cornacchie 3251 m n.p.m.



Sniadanie. Wyjscie z hotelu. Wjazd kolejka linowa do schroniska Grawand (3212 m n.p.m.). Z
tarasu schroniska rozcigga sie widok na alpejski krajobraz wysokogodrski: od lodowcéw i
szczytéw Ortles-Cevedale do grupy Adamello, do szczytdw Pala Bianca i Wildspitze. Krétkie
podejscie do szczytu Croda delle Cornacchie (3251 m n.p.m.), gdzie znajduje sie platforma
widokowa Iceman Otzi Peak. W okolicznym lodowcu Giogo (w poblizu przeteczy Tisenjoch),
na granicy Austrii i Wioch znaleziono 19 wrzesnia 1991 roku Otziego. Ciato przetrwato w
lodowcu zamrozone przez ponad 5300 lat. Nastepnie wedréwka w dét, ktdra rozpoczyna sie
przy najwyzej potozonym hotelu Glacier Hotel Grawand przez schronisko Bella Vista do Maso
Corto. Szlak prowadzi surowym, kamienistym zboczem o iécie ksiezycowym krajobrazie do
malowniczego jeziora lodowcowego, w ktérym odbijajg sie okoliczne trzytysieczniki. Od
jeziora szlak biegnie dalej w dot, trawersujgc zbocze w kierunku przeteczy, na ktérej
potozone jest schronisko Bella Vista (2845 m n.p.m.). To kultowe miejsce na mapie regionu,
ktore idealnie nadaje sie na dtuiszg przerwe. Z tarasu schroniska roztacza sie niesamowity
widok, a menu znajdujg sie tradycyjne, tyrolskie potrawy. Nastepnie zejscie w giagb
szerokiego kotta lodowcowego. Krajobraz stopniowo sie zmienia — surowe, wysokogorskie
piarzyska i skaty ustepujg miejsca alpejskim halom, a w nizszych partiach pojawiajg sie
kosodrzewina oraz pierwsze drzewa. Ostatni odcinek to wyraznie wytyczona $ciezka ktéra
prowadzi bezposrednio do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 5 godz. Réznica poziomu na szlaku: podejscie 550 m, zejscie 550 m.
Dzien 7. TREKKING - Val Senales - Vernago — Madonna di Senales

Sniadanie. Wyjécie z hotelu. Przejécie takami gorskimi Kofelhdfe na wysokosci ok. 1950 m
n.p.m. oraz podejScie panoramicznym zboczem lasu do gospodarstwa rolnego Finailhof
(1988 m n.p.m.), ktére pochodzi z XI wieku i jest jedng z najstarszych farm w Val Senales.
Miejsce wyjgtkowo urocze potozone ponad jeziorem Lago di Vernago styngce z witasnej
produkcji seréw i jogurtédw. Zejscie do jeziora Lago di Vernago 1780 m n.p.m. Nastepnie
przejscie lesnym szlakiem wzdtuz wybrzeza jeziora do zapory Vernago oraz zejscia do osady
Madonna di Senales (1480 m n.p.m.). Czas wolny na odwiedzenie muzeum
archeologicznego o powierzchni 5000 m2. Muzeum to jest w catosci poswiecone epoce, w
ktorej zyt ,,Cztowiek Lodu”, a okres ten jest komentowany i ilustrowany zaréwno z naukowo-
teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia. W muzeum znajduje sie takze kawiarnia i
mini restauracja. Powrdt autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 5 godz. Réznica poziomu na szlaku: podejscie 100 m, zejscie 550 m.
Dzien 8. TREKKING - Alpe di Lauzan

Sniadanie. Wyjécie z hotelu. Podejscie rozlegtg doling Valle Fossalunga wzdtuz potoku Rio
Senales do schroniska Baita Lauzan (2430 m .n.p.m.). Dolina Fossalunga jest przyktadem
rzadkiej flory wysokogorskiego torfowiska. Wzdtuz doliny sptywajg potoki goérskie z
okolicznych lodowcéw urozmaicajgc idylliczny spacer na tonie ukwieconej taki gorskiej. Z
rozlegtego ptaskowyzu rozciggajgca sie panorama, ktdra tgczy w sobie surowos¢ lodowcow



Alpin Arena Senales z unikalng, chroniong przyroda. Zejscie leSnym szlakiem do osady Maso
Corto i dojscie do hotelu.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 450 m, zej$cie 450 m.
Dzien 9.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do Bolzano, otoczonej gérami stolicy prowincji Gérna
Adyga. Spacer po centrum miasta o charakterystycznej wiosko-tyrolskiej atmosferze: Piazza
Walter, Piazza Erbe, Via dei Portici. Czas wolny. Powrdt do autokaru i wyjazd do kraju.
Przejazd nocny przez Austrie i Czechy.

Dzien 10.
Przyjazd do kraju.
Cena zawiera:

e 7 noclegdw w hotelu *** w 2-3-osobowych pokojach z tazienka (suszarka do
wtosow), telewizorem, telefonem, oraz dostepem do Wi-Fi;

e wyzywienie zgodnie z programem — $niadania (bufet) obiadokolacje (bufet
pierwszych, drugich dan oraz warzyw do wyboru, deser.

e korzystanie z hotelowego basenu krytego (wymagany jest czepek);

e opieke pilota;

e przejazd komfortowym autokarem;

e ubezpieczenie UNIQA SUPERTRAVEL ROZSZERZONY;

e optate pobytowa:

e optate turystycznego funduszu gwarancyjnego TFG;

e optate turystycznego funduszu pomocowego TFP;

e podatek VAT.

Cena nie zawiera:

e biletdw na kolejki gérskie niezbedne do realizacji programu — ok. 70 EUR;
e doptaty do pokoju 1-osobowego — 1200 PLN.

Uwagi:

e Nalezy zabra¢ buty trekkingowe, odpowiednig odziez gorska, plecak.

e Program wymaga dobrego przygotowania kondycyjnego, odpornosci na
kilkugodzinny marsz.

e W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych Ilub innych przyczyn
niezaleznych od Biura program moze ulec zmianie.



