MAJA - OD MORZA DO WNETRZA GOR

Majella — Adriatyk, Manopello, Lanciano
Termin: 30.04-09.05.2021

Symbol imprezy: KMG 01

Cena: 3 100 PLN

Zaliczka: 900 PLN

W tej czesci Abruzzo, miedzy miastami Francavilla i Ortona, wybrzeze Morza Adriatyckiego jest niskie
i piaszczyste, a plaze szerokie z drobnym piaskiem. Potudniowe wybrzeze miedzy Ortong a Vasto jest
skaliste i poszarpane, z szeregiem kliféw, matych i wiekszych zatoczek. Na tym obszarze znajduje sie
fascynujace wybrzeze Trabocchi o dtugosci 40 km. Trabocchi to starozytne drewniane maszyny
rybackie zawieszone nad morzem, nazywane przez stynnego wioskiego poete Gabriele D'Annunzio
»kolosalnymi pajgkami”. Z plaz w krétkim czasie mozna przenies¢ sie w giab gorskiej Majelli oraz na
grzbiet jej szczytéw. Nieprzerwana obecnos¢ cztowieka, potwierdzona przez prehistoryczne slady
pochodzace z okresu paleolitu, nadaje temu parkowi jego unikalng tozsamos$¢—zaréwno zachowuje
przyrode, jak i przechowuje ludzkie tradycje, jak pokazujg to napisy pasterzy i bandytéw oraz
obecnos¢ chatup budowanych bez zaprawy - ,, Tholos”. Nie mozna powiedzie¢, ze naprawde widziates
Majelle bez doswiadczenia najbardziej charakterystycznego aspektu jego kultury i srodowiska: jej
pustelni. Ich gérzyste potozenie pozwala ludziom pojednac sie z ich wewnetrznym swiatem. Liczne
miejsca kultu, malownicze osady i warowne zamki, ujawniajg urok Majelli, ktéra zawsze byta
uwazana za Swietg gore. Potozenie geograficzne, wysoko$¢ nad poziomem morza i zmienny klimat
sprawiajg, ze goéra ta jest wyjatkowa i nalezy do najbardziej zréznicowanych biologicznie miejsc w
Europie. Zamieszkana przez wilki, niedzwiedzie, wydry, sarny europejskie i jelenie szlachetne, jest
rowniez miejscem wystepowania chronionych gatunkéw ptakow, takich jak puchacz zwyczajny i sokét
wedrowny. Majestat wapiennych skat w gtebi kaniondw rozcigga sie w istnym bezmiarze sekretnej
natury, gdzie w waskich zlebach koryt rzecznych sptywa wieloma spietrzeniami krystaliczna woda.
Zapraszamy na spektakularng przygode, ktdra odkryje oblicze Abruzzo od wybrzeza, w sekretne
wnetrze Swietej gory — Majella.

PROGRAM WYCIECZKI

Dzien 1.

Wyijazd z kraju. Przejazd nocny przez Czechy i Austrie.
Dzien 2.

W godzinach popotudniowych przyjazd do hotelu potozonego w Pescarze na wybrzezu Adriatyku w
regionie Abruzja. Zakwaterowanie i czas wolny. Spotkanie z przewodnikiem i prezentacja programu.
Kolacja, nocleg.

Dzien 3. BLOCKHAUS — TAVOLA DEI BRIGANTI

Sniadanie. Przejazd autokarem przez przetecz Passo Lanciano w gigb Parku Narodowego Majella do
schroniska Rifugio Bruno Pomilio (1888 m n.p.m.), ktére stanowi parking z widokiem na Morze



Adriatyckie. Stad podejscie szlakiem po rozlegtej hali gorskiej do miejsca Blockhaus (2068 m n.p.m.).
Nazwa pozostatych ruin pochodzi od garnizonu austriackich najemnikéw, ktérzy sprawowali kontrole
nad tym terenem po zjednoczeniu Wtoch. Nastepnie podejscie na skalny szczyt Tavola dei Briganti
(2180 m n.p.m.). Panoramiczny szlak w catosSci otwiera widok na najwazniejsze szczyty grupy Majella
oraz amfiteatr rozlegtych dolin Orfento i Pennapiedimonte. Zejscie do schroniska Rifugio Bruno
Pomilio (1888 m n.p.m.). Powrdét autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 350 m, zejscie 350 m. Dtugosc
szlaku 9 km.

Dzien 4. DOLINA HERMITOW NA SZLAKU CELESTYNA V

Sniadanie. Przejazd autokarem do wioski Decontra (810 m n.p.m.) potozonej nad doling Valle
Giumentina. Stad krétkie podejscie polng drogg na rozlegty ptaskowyz, z ktérego rozcigga sie widok
na szczyty Majelli oraz odlegty grupe Gran Sasso. Szlak prowadzi wsrdd terendw rolniczych, pastwisk i
fak. Zejscie lasem jodtowym w gtagb doliny Valle Giumentina, gdzie ponad zlebem strumienia Capo la
Vena unoszg sie piaskowe skaty. Podejscie kamiennymi schodami wykutymi w skale do opuszczonego
sanktuarium San Bartolomeo (652 m n.p.m.). Samotnia sekretnie umieszczona jest w uciosach
skalnych, ktérej dachem jest naturalny okap skalny. Pustelnia pochodzi z XI wieku, a w XlIl goscita
przez blisko 9 lat w Piotra z Morrone, przysztego Papieza Celestyna V. Nastepnie podejscie na szlak
ptaskowyzu, ktdry prowadzi do kamiennej osady Tholos. Szatasy budowane na planie kota lub
zblizonym do kota, przykryte pozornym sklepieniem koputowym. Dalej przejscie doling Valle
Giumentina do osady Decontra. Przejazd autokarem do pobliskiej osady San Tommaso, gdzie
znajduje sie romansko-gotycki kosciét oraz opuszczona fara San Tommaso Becket. Powrdt autokarem
do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 3 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 250 m, zejscie 250 m. Dtugosc
szlaku 8 km.

Dzieh 5. WYBRZEZE TRABOCCH]

Sniadanie. Przejazd autokarem do kompleksu klasztornego potozonego na wybrzezu Adriatyku
Abbazia di San Giovanni in Venere, w okolicy miasta Fossacesia. Benedyktynski klasztor zostat
zbudowany w dawnym osrodku kultu bogini Wenus prawdopodobnie w VI wieku, a obecny kompleks
zabudowan siega wieku Xl . Zwiedzanie wnetrz opactwa. Nastepnie przejscie wzdtuz wybrzeza Morza
Adriatyckiego czesciowo plazg oraz szlakiem dawnej kolei. Cechg charakterystyczna wybrzeza sg
Trabocchi, to olbrzymie drewniane platformy uposazone w system sieci, ktére budowane byty od XV
w. na Srodku morza. Dla miejscowych rybakéw byty metoda obfitych potowdw. Dzisiaj czesé
Trabocchi, to doskonale restauracje oferujgce owoce morza i ryby. Dojscie do Ortony. Ortona to
dumnie potozone miasteczko styngce z pieknego wybrzeza, ogromnych ruin zamku Aragondéw oraz
relikwii Sw. Tomasza Apostota, ktdry jest patronem miasta. Czas wolny. Powrdt autokarem do hotelu.
Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 5 godz. Dtugo$¢ szlaku 18 km.

Dzieri 6. KANION SWIETEGO DUCHA — WSCHODNIA MAJELLA


https://pl.wikipedia.org/wiki/Benedyktyni
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wenus_(mitologia)

Sniadanie. Przejazd autokarem do miasteczka Fara San Martino (400 m n.p.m.), $wiatowej stolicy
makaronu. Urocze miasteczko potozone jest u stép wschodniej Majelli. Szlak od zrddet rzeki Verde
prowadzi w gfab wawozu San Martino in Valle, ktéry stanowi czeéé kanionu Swietego Ducha. Wysokie
Sciany sg tak blisko, ze rozktadajgc ramiona mozna siegngc przeciwlegtych skat. Piarzysta Sciezka
prowadzi do rozwidlenia, gdzie potozone jest opactwo San Martino (450 m n.p.m.), a wiasciwie
pozostatosci starozytnego klasztoru benedyktynskiego, ktéry od niedawna wydobywany jest na
Swiatto dzienne. Dalej wéréd imponujacych skat szlak wiedzie w gtgb doliny Valle di Santo Spirito, az
do miejsca zrédta wody Fonte delle Vatarelle (850 m n.p.m.). Powrét do Fara San Martino szlakiem
podejscia. Przejazd autokarem do Lanciano — zwiedzanie miejsca, w ktédrym w VIl wieku miat miejsce
pierwszy potwierdzony przez Koscidt katolicki cud eucharystyczny. W tutejszym sanktuarium
przechowywane sg relikwie, uwazane za relikwie ciata i krwi Chrystusa. Powrot autokarem do hotelu.
Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 450 m, zejscie 450 m. Dtugosc
szlaku 9 km.

Dzieni 7. DOLINA ORFENTO

Sniadanie. Przejazd autokarem do Caramanico Terme (650 m n.p.m.). Mate i zadbane Caramanico, z
relaksujgcg atmosferg gorskiego osrodka, jest gtdéwng osadg termalng w regionie. Urocza trasa
prowadzi do wnetrza ziemi doliny Orfento, ktdra rozcigga sie od stromych pn.-zach. zboczy masywu
Monte Amaro do Caramanico Terme. Jest to wspaniate, dzikie, odosobnione i gesto zalesione
miejsce, ktére ostaniajg wokdt potezne szarorézowe turnie. W dnie doliny ptynie rzeka Orfento z
licznymi wodospadami. Szlak wiedzie najpierw w gére, przez faki otaczajace wawdz, a nastepnie w
dot w gtgb doliny do mostu Ponte Vallone. W dole rzeki i najwezszej czesci wawozu szlak wiedzie z
jednego jej brzegu na drugi po solidnych kfadkach. Sciany zblizajg sie, tworzac imponujace,
przewieszone urwiska. Istna peretka Abruzji! Dojscie do Caramanico Terme. Czas wolny. Przejazd
autokarem do Manoppello, gdzie w Sanktuarium Volto Santo znajduje sie relikwia ,Swietego
Oblicza”. Uwieczniony na tkaninie wizerunek Jezusa Chrystusa uwazany jest za oryginat chusty Sw.
Weroniki. Powrét autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 3,5 godz. Réznica poziomu na szlaku: podejscie 200 m, zejscie 170 m.
Dtugosc szlaku 5 km.

Dzien 8. EREMO DI SANT'ONOFRIO AL MORRONE - BADIA DI SANTO SPIRITO - SULMONA

Sniadanie. Przejazd autokarem do miejsca Fonte d’Amore w okolicy Sulmony (380 m n.p.m.).
Podejscie szutrowg drogg w kierunku Monte Morrone do ruin antycznego sanktuarium Ercole Curino,
to takze miejsce niegdys uznawane za wille Owidiusza (500 m n.p.m.). Stad dalej szlakiem podejscie
do pustelni Eremo Di Sant’Onforio al Morone (620 m n.p.m.). Scenograficznie pofozona pustelnia w
Conca Peligna otwiera panorame na gor oraz potozong nieopodal Sulmone. Odbyt sie tutaj niegdys
konsystorz komunikujacy o wyborze Pietro Angelieri na papieza Celestyna V. Zejscie szlakiem oraz
droga do poteznego klasztoru Celestyndéw Badia di Santo Spirito al. Morrone. Nastepnie czas wolny w
Sulmonie, miescie styngcym z confetti, czyli migdatow pokrytych cukrem i rozdawanych rodzinie i
znajomym podczas wesel oraz innych specjalnych okazji. Stodycze mozna jes¢ lub uzyé jako dekoracji.



Lokalni cukiernicy rozwineli sztuke tworzenia konfetti w réznych kolorach i ksztattach. Sulmona jest

takze miejscem narodzin Owidiusza. Powrdt autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 2 godz. Réznica poziomu na szlaku: podejscie 250 m, zejscie 250 m. Dtugosc

szlaku 5 km.

Dzienh 9.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd nocny przez Austrie i Czechy.

Dzien 10.

Przyjazd do kraju.

Cena zawiera:

7 noclegédw w hotelu *** w 2—-3-osobowych pokojach z tazienka, telewizorem i telefonem;
wyzywienie zgodnie z programem — $niadania (bufet) i obiadokolacje (dwa dania ciepte, bufet
satatkowy i deser);

opieke pilota;

przejazd komfortowym autokarem;

ubezpieczenie MULTITRAVEL,;

optate pobytowg;

optate turystycznego funduszu gwarancyjnego TFG;

podatek VAT.

Cena nie zawiera:

obowigzkowej optaty na miejscu za przewodnika (6 dni na szlaku przy min. 40 uczestnikach) —
60 EUR;

biletéw wstepu do zwiedzanych obiektow — ok. 10 EUR;

doptaty do pokoju 1-osobowego — 850 PLN.

Nalezy zabra¢ buty trekkingowe, odpowiednig odziez gérska, plecak.

Program wymaga dobrego przygotowania kondycyjnego i odpornosci na kilkugodzinny marsz.
W przypadku niekorzystnych warunkéow pogodowych lub innych przyczyn niezaleznych od
Biura program moze ulec zmianie.



